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～感触あそび～

10:00 - 11:00

未就園児（0～3歳）のお子様と

保護者（1名）

＊氷や寒天・パン粉の感触遊び

＊センサリーボトル プレゼント

＊身体測定

場所

内容

対象

寒天やパン粉の

感触を楽しみながら

一緒に遊びませんか？

白山ひかり保育園

お申し込み

03-3818-1188

水

白山ひかり保育園

（受付：月～金　9:00～17:00）

〆切：７/２７（月）

定員５名

持ち物 着替え/タオル

住所：文京区白山2-29-9



材 料

ポイント

材 料

作り方作り方

道 具

ポイント

道 具

・水の量を少なめにする、少し硬めの寒天に。

・色々な容器で作ると厚さや硬さが異なる寒天ができます

・色水を作る時点で違う色の食紅を混ぜると、オリジナル

の寒天になります
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注　意 注  意

こども
たちが喜ぶ感触遊びをご紹介！

お す す め 感 触 遊 び

住所：東京都文京区白山2-29-9
TEL：03-3818-1188

白山ひかり保育園
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ぷるぷる 変化が楽しい

寒天あそび パン粉遊び

①食紅を水で溶かしたものを用意し、霧吹きで吹きつけてパン

粉を濡らす

②よくこねて、粘土を作る

・粉末寒天…４ｇ

・水…500㎖

・食紅（お好きな色で）

・パン粉

・水

・食紅

・牛乳パックまたは

タッパー

①水に食紅と寒天の粉を入れて混ぜ合わせる

②①を鍋に移し中火にかけ、かき混ぜながら溶かす

③沸騰したらふきこぼれないくらいの火加減に調整

し、沸騰させたまま２分間程度、火にかける

④火を止めて粗熱をとり、タッパーや牛乳パックに流

し入れる

⑤常温のまま、1時間ほど置いて固まったらできあが

り！

（冷蔵庫で冷やすとひんやりと気持ち良い感触に♪）

・手で触れて寒天の感触を楽しんだり、スプーンなどで取

り分けてみたり、型抜きをしたり、色を混ぜてみたり・・

と遊びが広がっていきます！

・透明のカップに入れて陽の光に当ててみたら、透明度が

増してキラキラに☆

・さらにライトを照らしてみるとよりキラキラと輝き出し

ます！

衛生上、遊んだあとの寒天は処分してください。

・まずはパン粉そのままのカサカサ、ざらざらとした触り

心地を確かめてみましょう

・素材の感触を楽しんだら、お子さんと一緒に粘土を手作

りしてみましょう。柔らかくなっていく様子を楽しめると

よいですね♪

・１～２歳くらいのお子さんは小さなカップなどを用意し

て詰める遊びも楽しめそうです！

パン粉粘土はパンのにおいがするので、遊んでいる途中に

お子さんが誤飲しないよう注意してください。

小麦・乳などのアレルギーがある方は控えてください。

片栗粉粘土はアレルギー問わず楽しむことができます！

・水の量が少ないとポロポロになってしまいうまく

まとまらず、多すぎるベタベタになってしまうため

水を入れて調整してあげるとよいですね！

・霧吹き
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