
離乳食講座

2026

社会福祉法人　敬愛健伸会

白山ひかり保育園
wellcome

11.26
T
H
U

10:00-11:00

＼みんなでお
いでよ／

離乳食相談

栄養士へ月齢に合わせた離乳食

の相談ができます。離乳食の試

食もあります！(保護者のみ）

スタンプを使って足形をとりま

す。お持ち帰りもできます♪

来園記念にいかがですか。

身体測定 足形プレゼント

園の測定器を使って身長・体重

を測ります。ぜひ成長を記録す

る機会に♪

対象：妊娠中の方～

８ヶ月頃のお子さん

お申込み：電話でお願いします　

☎０３－３８１８－１１８８
（受付：月～金　９：００～１７：００）

定員５名

住所：文京区白山2-29-9

申込〆切：11/18（水）


